
Каждый человек мечтает прожить долгую жизнь и избежать  

болезней, ограничивающих повседневную активность, тре-

бующих продолжительного, тяжелого лечения.

Об опасности онкологических заболеваний, как вовремя рас-
познать риск и как с ними бороться,  рассказывает главный 
внештатный специалист онколог Департамента здравоохра-
нения Курганской области, исполняющий обязанности главного 
врача ГБУ «Курганский областной  онкологический  диспансер» 
Чесноков Александр Сергеевич.

Люди боятся столкнуться с 

онкологическими заболе-

ваниями.
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Здоровье 
человека:
профилактика
рака

Обнаружить рак
на ранних стадиях - 
самое важное!

Любимая 

газета-

в онлайн-

формате.
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Неделя профилактики онкологических заболеваний
Изображение от studiogstock на Freepik Изображение от Freepik



2 №29 август 2024 г.

Знаем «врага в лицо» - мо-

жем профилактировать!

1. Влияние на образ жизни че-

ловека включает 

- Рациональное питание

- Алкоголь.

- Курение.

- Ожирение.

- Гиподинамия.
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- Отказ от абортов. 

- Грамотная контрацепция.

- Ультрафиолет.

- Борьба со стрессами, деп-

рессией. 

2. Онкогигиена.

3. К иммунологической про-

филактике

4. Диспансеризация.
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Обследование для женщин 

включает:

Обследование для мужчин 

включает: 

Обследования, которые про-

водятся и мужчинам, и жен-

щинам включают:

Самое главное — обнаружить болезнь на ранних стадиях - 

проходите диспансеризацию и профилактический меди-

цинский осмотр регулярно!

О важности диспансеризации и её этапах рассказала замести-
тель главного врача по профилактической работе ГБУ "Курган-
ский областной центр медицинской профилактики, лечебной 
физкультуры и спортивной медицины» Меньщикова Елена 
Александровна.

Обнаружить рак на 
ранних стадиях - 

самое важное!
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Берегите себя, будьте здоро-

вы и благополучны!
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Абдоминальное ожирение

Гиноидное ожирение

Важно понимать, что жиро-

вая ткань необходима орга-

низму!

Каким образом лишний вес 

связан с онкологическими 

заболеваниями?

Лишний вес: как он повышает 
риск возникновения рака
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Преимущества отказа от куре-
ния в долгосрочной перспективе
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Что происходит с организ-

мом, когда мы отказываем-

ся от курения?
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