
ХНИЗ - это заболевания, которые развиваются медленно, 

длятся долгое время и не передаются от человека к чело-

веку или через инфекционные агенты. Они являются одной 

из основных причин смерти и инвалидности по всему миру.
Что такое хронические неинфекционные заболевания, расска-

зала заведующий отделением профилактики ГБУ «Курганская 

поликлиника №2» Позднякова Ксения Александровна. 

Какие заболевания отно-

сятся к этой группе?

Причины появления

Почему важно знать о них?
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Как можно снизить риск?

Что делать, если заболева-

ние появляется?

№5 январь 2026 г.

Профилактика ишемической 
болезни сердца

Атеросклероз

сахарный диабет, ги-

пертоническая болезнь, дис-

липидемия

ожирение

Курение
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Симптомы
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Сезонные овощи и зелень февраля
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От чего зависит продолжительность 
здоровой жизни



6 №5 январь 2026 г.

Изображение от Freepik

Самоконтроль здоровья

Основные показатели со-

сто я н и я  ч е л о в е ч е с ко го 

организма в норме:
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Алкоголь и рак: есть ли 
взаимосвязь?

Алкоголь как негативный 

фактор

Алкоголь может оказаться 

спусковым крючком для раз-

вития рака:

Цирроз и рак печени

Снижение  употребления ал-

коголя уменьшает риск

Стоит совсем исключить из 

жизни спиртные напитки!
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Рак желудка и пищевода: почему 
важно проходить диспансеризацию

Какие бывают симптомы? Кто в группе риска?

Как помогает диспансери-

зация?

Что нужно сделать

Почему это важно?
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