
Кормление грудью - это естественный процесс, идущий на 

смену беременности и родам. Новорожденный и его мать 

одинаково нуждаются в грудном вскармливании.
Рассказывает главный внештатный специалист по акуше-

рству и гинекологии Департамента здравоохранения Курган-

ской области, заместитель главного врача по акушерско-

гинекологической помощи ГБУ «Курганский областной перина-

тальный центр» Горячок Ирина Геннадьевна

В чём польза грудного моло-

ка? 

Преимущества грудного 

вскармливания (ГВ) для ре-

бёнка.

Гармоничное развитие.

ДОКТОРДОКТОР
№32 август 2025 г.               

О пользе 
грудного 
вскармливания

Любимая 

газета-

в онлайн-

формате.

Переходите 

в группу 

по QR - коду.СТР. 1 СТР. 5

О пользе грудного 
вскармливания

Неделя популяризации грудного вскармливания
Изображение от Freepik Изображение от Freepik

Как правильно
кормить 
грудью



2 №29 август 2024 г.

Антистресс.

Выживаемость.

Развитие мозга и органа зре-

ния.

Прикус.

Низкий риск аллергии.

Пищеварение.

ГВ снижает риск возникнове-

ния болезней ЖКТ, мочевы-

водящих путей, респиратор-

ных заболеваний (пневмо-

ний, отитов).

Защита от рака.
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Польза грудного 
вскармливания для женщин

Принципы успешного грудного 
вскармливания
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Как сохранить лактацию?
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В комфортной позиции для 

матери и ребенка:

Позы для кормления

1. Колыбель

2. Обратная колыбель

Как правильно кормить грудью
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3. Лежа на боку

4. Расслабленное положение

Признаки правильного при-

кладывания
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Хватает ли ребенку молока?

Питание и образ жизни 
кормящей мамы
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Грудное вскармливание - это 

первые уроки любви и дове-

рия между мамой и малышом.
  

Это просто и естественно.
  

Как понять готов ли ваш ма-

лыш для введения прикорма?

Как давать прикорм?

Главное в прикорме малышей
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