
Ежегодно 22 июля отмечается Всемирный день мозга. Его 

цель — повысить внимание людей к вопросам здоровья важ-

нейшей и наиболее загадочной части человеческого орга-

низма.
Как сохранить здоровье мозга рассказал врач невролог ГБУ 

«Курганский областной центр медицинской профилактики, ле-

чебной физкультуры и спортивной медицины»  Лебедев  Всево-

лод Евгеньевич.

Почему это происходит

Что с этим делать
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Что такое
инсульт?
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Тренировка памяти начина-

ется с правильного питания

Поэтому оптимальный вари-

ант рациона питания будет 

следующим:
 

Движение — это жизнь, а 

еще хорошая память

Умственная активность — 

тренировка для мозга

- Разгадывание кроссвордов 

и головоломок

- Регулярное чтение

- Изучение языков, занятие 

творчеством — 

-  Пальчиковая гимнастика

- Колючий мячик.

- Мелкая моторика

№30 июль 2025 г.
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- Заведите новое хобби.

Помните:

Самоорганизация для раз-

вития памяти

Оставайтесь на связи с 

друзьями

Уход за домашним живот-

ным

Старайтесь снизить уро-

вень стресса 

Полноценный сон
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Факторы риска развития ин-

сульта: 

Профилактика инсульта:
 

Если кому-то стало плохо: 

- Улыбнуться не может.

- Поднять обе руки не может.

- Заговорить не может.

Срочно вызывайте скорую 

помощь!
 

Помните! Время, за которое 

можно успеть помочь чело-

веку – 4 часа от начала появ-

ления признаков!

Что такое инсульт?

Причины возникновения

Основные причины болезни 

Паркинсона:

- старение:

- генетическая

- экологические факторы:

Симптомы

- Тремор:

- Ригидность:

Болезнь Паркинсона
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Гипокинезия и брадикине-

зия:

- Постуральная неустойчи-

вость:

Дополнительные симптомы 

могут включать:

Болезнь Паркинсона — 

Причин ухудшения репро-

дуктивного здоровья много. 

Это и образ жизни - малопод-

вижность, вредные привыч-

ки, стресс и т.п., и различные 

вовремя не обнаруженные и 

не вылеченные инфекции, а 

иногда и врожденные пато-

логии. Причем многие такие 

недуги никак себя не прояв-

ляют - оба партнера считают, 

что здоровы, а с ребенком - 

не получается. Хорошая ново-

сть: со многими заболевани-

ями и состояниями совре-

менная медицина научилась 

справляться - важно только 

выяснить, что не так в орга-

низме и не тянуть с обраще-

нием к врачу и лечением. Поэ-

тому регулярная диспансе-

ризация может помочь сде-

лать первый шаг в правиль-

ном направлении.

Проверьте репродуктивное здоровье!
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1-ый этап:

2-ой этап (по показаниям):

1-ый этап:

2-ой этап (по показаниям):

Пройти диспансеризацию мо-

жет каждый житель Курган-

ской области. Для этого необ-

ходимо обратиться в полик-

линику по месту прикрепле-

ния с паспортом и полисом 

ОМС. Также записаться на 

диспансеризацию можно на 

портале государственных 

услуг, региональном портале 

м е д и ц и н с к и х  у с л у г 

poliklinika45.ru, или по номе-

ру телефона: 122.

Питание для профилактики 
болезни Альцгеймера



7№30 июль 2025 г.

Витамин Е

Витамины группы В

Фосфатидилсерин

Берберин

Куркумин

Что такое внутричерепное 

давление

Внутричерепное давление
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Причины возникновения

Патогенез 

Головная боль — 

Тошнота и рвота — 

Нарушения зрения — 

Головокружение и наруше-

ние координации — 

Сонливость и изменение со-

знания — 

Судороги — 

Влияние на здоровье чело-

века

Кровоизлияние в мозг — 

Гибель нервных клеток — 

Опухание зрительного нерва 

— 

Смещение мозговых струк-

тур — 

Профилактика 

Предотвращение травм голо-

вы —

Контроль артериального дав-

ления — 

Профилактика инфекций —

Регулярные медицинские 

осмотры — 
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