
Как отсрочить старость и сохранить здоровое тело и ясный 

ум даже в преклонном возрасте? По каким вопросам стоит 

обращаться к гериатру?
Рассказал главный внештатный специалист гериатр Де-

партамента здравоохранения Курганской области, заве-

дующий терапевтическим отделением ГБУ «Курганский 

областной госпиталь для ветеранов войн» Лобанова 

Ольга Анатольевна.

Кто такой гериатр и какими 

проблемами занимается?

Какая самая распростра-

ненная гериатрическая про-

блема? Может быть, у нас на 

Урале и в России в целом?

Кто такой гериатр и какими 

проблемами занимается?

Какая самая распростра-

ненная гериатрическая про-

блема? Может быть, у нас на 

Урале и в России в целом?
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Вот с какого возраста мож-

но прийти к вам на прием? И 

как вас найти?

В общем и целом, как у нас в 

регионе развивается меди-

цина для пожилых?

Есть такой термин «успеш-

ное старение». Что это за 

концепция и как успешно 

стареть?

Находясь уже у вас в цен-

тре, какие обследования 

проходит пациент?

А психологическая поддер-

жка тоже оказывается?

Какой подход должен быть к 

пациентам пожилого воз-

раста с сахарным диабе-

том?

А к пациентам с хроничес-

кой сердечной недостаточ-

ностью какой подход? 
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Синдром старческой асте-

нии - чем он характеризует-

ся?

А как повысить силы у пожи-

лого человека? 

Поговорим о старении моз-

га. Как сохранить ясность 

ума до глубокой старости?

А какая степень снижения 

когнитивных способностей 

считается нормальной, и 

как это определить?

Болезнь Альцгеймера. Мо-

жет ли гериатр её диагнос-

тировать?

В чём разница между болез-

нью Альцгеймера и демен-

цией?
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Как не заболеть деменцией 

и Альцгеймером? Есть ли 

способы, можно ли затор-

мозить развитие этих бо-

лезней?

Как долго может прожить че-

ловек? Как жить дольше, не 

старея?

А вот обязательно ли от мя-

са отказываться, чтобы 

жить долго?

Гериатр — профессия не-

простая. Вот что в вашей ра-

боте самое главное?

Ребёнок дома. Ему безопасно?

Пять основных причин смер-

ти в результате травм:

Дорожные аварии.
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Утопление.

Ожоги.

Падения.

Отравление.

Основные причины и виды 

домашних травм: 

Главная мера безопасности 

- внимание.

Как минимизировать риски 

травматизма  дома: 
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Безопасное поведение на воде
Что необходимо сделать ро-

дителям: 
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Где и как правильно купать-

ся:

Во время купания детям за-

прещается:

Уважаемые родители!

Дети дошкольного и млад-

шего школьного возраста 

должны купаться только в 

специально оборудован-

ных местах для купания и 

т о л ь к о  в  п р и с у т с т в и и 

взрослых! Не оставляйте де-

тей без присмотра. Родите-

ли должны следить за купа-

ющимися детьми, находясь 

поблизости.
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Солнце, воздух и вода, а когда 
они друзья?
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