
Летние каникулы приносят школьникам не только радость 

и веселье, но и риски для здоровья.

О самых распространенных детских травмах рассказывает 

главный внештатный специалист-детский травмато-

лог-ортопед Департамента здравоохранения Курганской 

области, врач-травматолог-ортопед ГБУ «Курганская об-

ластная детская клиническая больница имени Красного 

Креста» Коробейников Анатолий Анатольевич.

С какими травмами чаще все-

го к вам поступают дети? Ка-

кие из них самые распрос-

траненные?

Что представляет опас-

ность для ребенка в летний 

период?

ДОКТОРДОКТОР
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Летние
каникулы

Любимая 

газета-

в онлайн-

формате.

Переходите 

в группу 

по QR - коду.СТР. 1 СТР. 5

Летние каникулы

Неделя сохранения здоровья детей
Изображение от macrovector_oicial на Freepik Изображение от macrovector_oicial на Freepik

Полезные советы
для детей и
подростков
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Жаркое лето - угроза выпа-

дения детей из окон. Какие 

правила важно соблюдать 

взрослым, чтобы избежать 

трагедии?

Что нужно делать родите-

лям для того, чтобы избе-

жать инцидентов? 

Появились ли новые опас-

ные детские увлечения, ко-

торые часто приносят трав-

мы?

Кто виноват в этих ситуаци-

ях?

№23 июнь 2025 г.
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Какие еще советы можно 

дать родителям, чтобы обе-

зопасить детей летом?

Грудное молоко – наиболее 

сбалансированный продукт 

питания, который вы можете 

предложить ребенку.

Питание детей раннего возраста
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Грудное молоко обеспечи-

вает: 

Преимущества грудного 

вскармливания:

Грудное молоко способству-

ет защите ребенка от заболе-

ваний:

Грудное вскармливание улуч-

шает умственное развитие 

ребенка.
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Ученые полагают, что для это-

го существуют две причины:

Грудное вскармливание - луч-

шая возможность прилас-

кать ребенка, ощутить бли-

зость и телесный контакт ма-

тери с ребенком.

В долгосрочной перспективе 

грудное вскармливание спо-

собствует эмоциональной 

привязанности матери и ре-

бенка.

1. Успех завтрашнего дня 

планируется уже сегодня

Главные пункты:

• Спи не менее 8 часов.

• Обязательно полноценно 

завтракай.

• Не оставляй сложные дела 

и задачи на  вечер.

• В 20 часов отложи всё и при-

ми душ.

• Пусть воскресенье станет 

настоящим выходным.

2. Полюби запах чистоты

Здоровье человека и его 

внешняя привлекательность 

зависят от правильного ежед-

невного ухода за собой.

Важно помнить:

Полезные советы для детей 
и подростков
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Чистый и опрятный человек 

всегда производит приятное 

впечатление.

3. Забудь про глупые диеты 

– просто питайся правильно

Растущий организм нуждает-

ся в необходимом количес-

тве микроэлементов и вита-

минов.

Чтобы иметь красивое тело, 

оставаться здоровым, обяза-

тельно:

Принимай пищу 4 раза в день:

Завтрак

Обед

Полдник

Ужин

4 .  З д о р о в ь е ,  к р а с о т а , 

успешность – это всё спорт!

Выбери тот вид спорта, кото-

рый тебе действительно нра-

вится, соответствует твоим 

природным физическим дан-

ным и состоянию твоего здо-

ровья.

Только регулярные трени-

ровки 3-4 раза в неделю:

5. Будь хозяином своей жиз-

ни!

Сохрани своё здоровье — 

впереди прекрасное буду-

щее!



7№23 июнь 2025 г.

Миф № 1. Лишний вес — это 

вопрос эстетики

Миф № 2. Дети вырастут — и 

лишний вес уйдет

Миф № 3. Все дело в сладком

Детское ожирение: мифы и 
реальность
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Миф № 4. В школе ребенок 

достаточно двигается
 

Миф № 5. Нужно просто 

меньше есть, а на «вреднос-

ти» наложить табу
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